Colageno hidrolisado
Peptan® Ingrediente com
diversos beneficios para

aplicacoes em

acteos

Em linha com o crescimento dos produtos ldcteos de

maior valor agregado, a Rousselot desenvolveu aplicacoes

utilizando o coldgeno hidrolisado Peptan®, que exploram os

beneficios e funcionalidades desta matéria-prima.

INTRODUCAO

O coldageno é proteina

mais abundante do corpo

humano, presente na pele,

ossos, cartilagens, tenddes e
ligamentos. Exerce impor-
tante papel estrutural nos
organismos animais.
Industrialmente, o coldge-
no € processado a partir da
pele ou ossos de animais e
passa por hidrdlise quimica
e enzimatica, obtendo-se os
peptideos de coldgeno ou
coldgeno hidrolisado, rico nos

aminodcidos prolina, hidroxi-

prolina e glicina, entre outros.

O coldgeno hidrolisado
interage muito bem com
leite fluido e seus derivados
por ser de origem animal e
hidrofilico, mantendo uma
boa interacdo com estas ma-
trizes alimenticias, tanto em
produtos fermentados, quan-
to nos produtos esterilizados.

Desta forma, produtos
ldcteos contendo o coldgeno
hidrolisado Peptan® sao uma
excelente forma de consumir
esta proteina que contribui
de forma importante para a

saude dos ossos e articulacoes,

recuperacao muscular e

beleza da pele.

BIODISPONIBILIDADE
DE PEPTAN®

Peptan® possui alta absor-
cao e € biodisponivel. Estudo
publicado"” demonstrou a pre-
senca dos dipeptideos PRO-
HYP (prolina-hidroxiprolina)
e HYP-GLY (hidroxiprolina-

glicina) na corrente sanguinea

apds a ingestao de Peptane.

Esses dipeptideos participam
da entrega dos beneficios de

Peptan® descritos a seguir:
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PESQUISAS
COMPROVAM OS
BENEFICIOS DE
PEPTAN®

Estudos cientificos com-
provam os beneficios do
coldgeno hidrolisado Peptan®
para a saude.

Estudos associam a su-
plementacao com colageno
hidrolisado a saude 6ssea. Os
0ss0s sao formados por uma
por¢do inorganica composta
em sua maioria pelo cdlcio e
por uma por¢ao organica a
qual contém 90% de coldgeno,
o que confirma a importan-
cla desta proteina para este
tecido. Estudos em modelo
experimental demonstraram
que o consumo do coldgeno
hidrolisado Peptan® aumen-
tou a densidade éssea®, além
de estimular o metabolismo
das células dsseas®

Na saude das articula-
¢oes, estudo clinico, placebo
controlado, randomizado,
realizado com mulheres com
osteoartrite leve no joelho
demonstrou que o consumo
de Peptan®, 8g/dia, reduziu
os sinais de desconforto,

contribuindo para a mobili-

dade e funcdao articular das
participantes™®. Além disso,
em estudo realizado com ani-
mais induzidos a osteoartrite
demonstrou que Peptan® aju-
dou a manter as articulacoes
sauddveis®),

Na nutrigao esportiva, es-
tudo recentemente publicado
demonstrou que o coldgeno
hidrolisado Peptan® ajudou
a acelerar a recuperacao
do musculo apds exercicios
intensos, além de reduzir a
dor apds esses exercicios®),
permitindo que a pratica seja
continua e aumentando a
aderéncia ao plano. A adicao
desta proteina em produ-
tos para nutricdo esportiva
mostra-se uma inovacao in-
teressante para dar suporte
a recuperagao muscular e das
articulagdes, além de ajudar
em ossos fortes e saudaveis.

Na area da beleza da pele,
estudos clinicos, placebo-con-
trolados e randomizados®”
realizados pela Rousselot
com o consumo de 10g/
dia de Peptan®, por 3 meses,
resultaram no aumento da
hidratacao da pele, reducao

da fragmentagao de coldgeno

e aumento da densidade das
fibras de coldgeno na derme.
Um estudo mais recente®),
realizado com mulheres bra-
sileiras com o consumo de
S5g/dia de Peptan®, mostrou
efeitos positivos na reducao
das rugas ao redor dos olhos
e da boca e aumento da forca
dos cabelos. Concluindo, o
coldgeno hidrolisado Peptan®
age nas camadas profundas
da pele, gerando beneficios

visivels a beleza.

APLICACOES
DE PEPTAN:
EM PRODUTOS
LACTEOS

Em linha com o cresci-
mento dos produtos ldcteos
de maior valor agregado, a
Rousselot desenvolveu apli-
cagoes utilizando o coldgeno
hidrolisado Peptan®, que ex-
ploram os beneficios e funcio-
nalidades desta matéria-prima,
facilitando seu consumo, uma
vez que estao aplicados em
produtos de ampla demanda
no pals.

Entre estes produtos es-
tdo: logurtes, bebidas ldcteas

fermentadas e esterilizadas,



requeijao, cream cheese, be-
bida composta com suco de
frutas e soro de leite e sorve-
te light zero agUcar, todos com
Peptan® em suas formulagdes.

Na formulagdao do iogurte,
o coldgeno hidrolisado ¢é
adicionado antes da etapa de
fermentacdo e confere boa
quantidade deste ingrediente
na porcao. Nesta aplicacao,
o colageno hidrolisado ajuda
na estabilidade e aumentam

o valor proteico.

Ja na bebida lactea fermen-

tada ou esterilizada, Peptan®
pode ser adicionado em do-
sagens maiores, aumentando

a contribuicdo dos beneficios

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

do coldgeno e ajudando na

estabilidade do produto final.

O requeijao light e o

cream cheese light com o
coldgeno hidrolisado Peptane®
foram desenvolvidos para
serem uma maneira gostosa
de contribuir com a beleza da
pele desde o café da manha.
Além disso, o coldgeno hidro-
lisado confere brilho,melhora
a espalhabilidade e ajuda a
manter a textura dos produ-

tos com reducao de gordura.

Na bebida composta suco
de frutas e soro de leite,
Peptan® confere cremosidade,
corpo e leveza a formulagdo,
além de ser uma forma re-
frescante de consumir este
ingrediente.]a no sorvete light,
zero agUcar, o coldgeno hidro-
lisado também ajuda no corpo
e cremosidade perdidos com

a reducdo da gordura.

Peptan® também pode
ser adicionado aos sorvetes,
deixando a textura mais cre-
mosa e leve, além de aumen-

tar o teor proteico e conferir
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SUPLEMENTO: LATICINIOS
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todos os beneficios do ingre-

diente a saudee.

SOLUBILIDADE

E QUALIDADE
ORGANOLEPTICA
SUPERIOR DE
PEPTAN®

Gracas a escolha das
melhores matérias-primas
e controle total do proces-
so, a Rousselot desenvolveu
produtos diferenciados, com
excelente sabor, odor e so-
lubilidade. Isto contribui para
0 sucesso de suas aplicagdes
em lacteas, diferenciando o
coldgeno hidrolisado Peptan®

da Rousselot.

CADEIA DE PRODUCAO
E SUPRIMENTOS DE
PEPTAN®

A Rousselot produz
Peptan®em suas plantas locali-
zadas no Brasil e os distribui no
pais, na América Latina e para

diversos paises do mundo.
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