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NUTRICAO ESPORTIVA
& BEM-ESTAR COM
INGREDIENTES NATURAIS
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A nutrigao esportiva é uma especia-
lidade que cresce continuamente no
Brasil. Cada vez mais, nao sé atletas de
alto rendimento, como também prati-
cantes de atividade fisica, de diferentes
niveis de performance e frequéncia,
descobrem o quanto ela pode trazer
de beneficios ao seu desempenho e
a sua satde. Isso torna o mercado de
nutri¢do esportiva uma area de extre-
ma valorizagio e procura, abrangendo
as categorias de bem-estar, perda de
peso e beleza.

O mercado brasileiro de nutrigio
esportiva vem ganhando cada vez mais
players e diversificagio em produtos,
segundo relatorio do Euromonitor In-
ternational, no segmento esportivo, 0s
produtos & base de proteina sio os cam-
peodes de venda, com 65%. Em seguida
vém os aminoacidos e energéticos com
15% cada um; e hipercaléricos com 5%.

INGREDIENTES
NATURAIS E
FUNCIONAIS

A Nexira oferece as industrias de
nutri¢do esportiva & bem-estar ingre-
dientes naturais e funcionais, como
destaque, apresentamos o Prothy™,
Guarand e Fibregum™,

PROTHY R80™ PARA

ATLETAS

Prothy™ R80 ¢ a proteina hidrolisa-
da de arroz, possui 78% de proteinas,
e 15% de BCAA’s, é uma fonte proteica
hipoalergénica.

Os BCAA’s (Branch Chain Amino
Acids) sdo aminodcidos de cadeia rami-
ficada compostos de trés aminoécidos
essenciais: isoleucina, leucina e valina,

sd0 muito importantes para os atletas porque auxiliam na recuperagio de lesoes
musculares e na sintese proteica, recuperando ¢ aumentando o mtsculo para o
proximo treino.

Amino acids composition (%/total AA)

Arginine E
Glutamic acid — — ==
Total of BCAA [
Leucine m
Isoleucine -
Valine F
0 5 0 15 20 25 30 3 40

m Prothy Sesame mProthy Wheat m Prothy Pea m Prothy Rice = Soy Isolate
Perfil de aminodcidos da linha ProthyTM e da Proteina isolada de soja

Os aminodcidos essenciais sdo aqueles que nao podem ser sintetizados pelo
organismo humano, mas sio necessarios para seu bom funcionamento. Por isso,
torna-se necessario ingeri-los por meio de uma alimentagéo rica em proteinas.

As proteinas hidrolisadas possuem vantagens em relagdo as nao hidrolisadas.
Proteinas hidrolisadas aceleram de 25 a 50% a digestao de proteinas quando com-
paradas a proteinas nao hidrolisadas e aumentam a disponibilidade de aminoacidos
no plasma. O consumo de 35 gramas de proteina hidrolisada é 30% mais efetivo
no estimulo de sintese de proteinas no miisculo quando comparado ao consumo
de proteinas nédo hidrolisadas num periodo maior que 6 horas. Por fim, proteinas
hidrolisadas aumentam a capacidade de recuperagio do masculo e aceleram a
reparagio de tecidos quando ingeridas apds o exercicio.

Prothy™ R80 ¢ a solu¢ao ideal
para o crescimento de massa
muscular pelas suas propriedades
anabolicas e para a redu¢do dos
danos musculares pelas suas pro-
priedades anti-catabdlicas, que
840 extremamente importantes
em todos os estdgios da vida e
durante as atividades fisicas.

GUARANA COM CAFEINA NATURAL

O Guarana vém sendo amplamente utilizado em alimen-
tos, bebidas e suplementos como fonte natural de cafeina,
especialmente em refrigerantes, energéticos e produtos para
nutrigao esportiva.

O extrato de Guarana da Nexira é derivado das sementes
da fruta, devido ao seu alto teor de cafeina, ele é empregado
como estimulante para a perda de peso, como melhorador de
desempenho atlético, ¢ para reduzir a fadiga fisica ¢ mental.

Ele é um p6 fino, de cor alaranjada a marrom claro, nossas
especificagdes variam de 1 a 22% de cafeina, ideal para a forti-
ficacdo com apelo clean label, inclusive pode ser usado como
corante natural.

FIBREGUMTM PARA O BEM-ESTAR

A Nexira oferece o Fibregum™ - fibra soltvel de acacia, uma
fibra precursora de bem-estar, com muitos beneficios na satde
intestinal e imunoldgica.

A satde digestiva nio é apenas a satide intestinal. Cada vez
mais os consumidores associam a satde digestiva com a satde
como um todo e ao bem-estar geral.

Existe uma forte ligagao entre a satide digestiva e a satde
imunolégica. A barreira intestinal é um dos componentes
mais importantes do sistema imunoldgico. Na verdade, 70%
do sistema imunolégico esta localizado no trato digestivo. Seu
principal papel é absorver nutrientes e servir como uma das
barreiras mais importantes para o nosso organismo. A barreira
intestinal nos protege de potenciais rea¢oes alérgicas, assim
como ameagas microbioldgicas e quimicas.
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Diferentes condigoes, como infecgdes, trauma por quei-
maduras ou cirurgias, e o uso excessivo de medicamentos, sio
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conhecidos por causar a Sindrome do Intestino Permeavel. A
inflamagéo e os danos causados no revestimento intestinal
causam o rompimento das jungoes estreitas, resultando na
absorgao deficiente de nutrientes e na entrada de substancias
indesejadas na corrente sanguinea.

A incidéncia de permeabilidade intestinal prejudicada e
aumentada (sindrome do intestino permeavel) é cada vez mais
estudada devido ao seu envolvimento em muitas doengas, como
a Sindrome do Intestino Irritavel, Doenga Inflamatéria Intes-
tinal e outras. A modulagio da composi¢do e da atividade da
microbiota intestinal é considerada uma maneira de melhorar
os a sindrome do intestino permeével e, assim, melhorar a
satde e o bem-estar geral.

A Nexira realizou vérios experimentos para entender com-
pletamente como a fibra de acécia fermenta no célon. Esses
experimentos confirmam que a fermentagio do Fibregum™
ajuda a melhorar a impermeabilidade do intestino, refor¢gando
as jungoes estreitas, proporcionando efeito anti-inflamatério.

Fibregum™ é um ingrediente clean label: 100% natural,
nao possui nenhuma modifica¢gdo quimica, enzimdatica ou
genética, conta com certificagdo Kosher e Halal. Cuidadosa-
mente selecionado de arvores de acécia, FibregumTM oferece
garantia de 90% de fibra soltvel em base seca atestada pelo
método AOAC 985.29.
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Fibregum™ pode ser incorporado em qualquer alimento
ou bebida, pela sua excelente estabilidade as condi¢oes do
processo (temperatura, pH, fermentagio, cisalhamento...),
além disso, respeita o tema clean label e todos os tipos de
dietas (Low FODMAP, gliiten free, lactose free, frutose free,
baixa caloria e hipoalergénica).

Fibregum ™ ¢ a escolha perfeita de fibra prebidtica para
produtos clean label visando a satide intestinal ¢ a melhoria
da fungéo imunoldgica.

A Nexira oferece ingredientes naturais com o mais alto
padrio de qualidade e pureza, atendendo a crescente busca
das industrias e¢ de seus consumidores por produtos mais
saudaveis e funcionais.
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Nexira Brasil Comercial Ltda.
Tel.: (11) 3803-7373

nexira.com
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