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MANTEM IDOSOS EM
FORMA E ATIVOS

A faixa etdria acima dos 65 anos é a que apresenta
maior crescimento demografico. Segundo a
Euromonitor International, agora é a hora de dar a estes
consumidores alimentos e bebidas funcionais formulados
especificamente para as suas necessidades.

A POPULACAO MUNDIAL
ESTA ENVELHECENDO
RAPIDO

Um dos maiores desafios do século
21 é melhorar a qualidade de vida de
uma populagao com maior idade, a qual
constitui o grupo demografico com o
mais rapido aumento em escala global.
De acordo com dados da Euromonitor
International, a faixa demografica acima
dos 65 anos de idade cresceu 12% no
periodo de 2004 a 2009, comparado a
8% da faixa de 15 a 64 anos de idade, ¢
apenas 1% para a faixa com 14 anos ou
menos. Em 2010, a faixa etdria acima
dos 65 anos totaliza aproximadamente
541 milhoes de consumidores a nivel
mundial e, em 2014, esse nimero
crescera para aproximadamente 600
milhdes. Cerca de 100 milhdes de pes-
soas estdo atualmente na faixa dos 80
anos de idade.

NECESSIDADES
NUTRICIONAIS
ESPECIAIS

Embora haja um extraordinario grau

de conscientizag¢do quanto as necessida-
des nutricionais especiais de criangas e

mulheres gravidas, com abundéncia de
alimentos e bebidas funcionais dirigidas
a estes grupos, os idosos, cujas neces-
sidades dietéticas sdo também especi-
ficas, ainda sdo quase totalmente igno-
rados pelos fabricantes e comerciantes.
Contudo, devido ao maior crescimento
dessa faixa etdria, essa situacdo tende a
mudar num futuro préximo.

As pessoas mais idosas estdo com
alto risco de deficiéncias nutricionais;
existe um declinio gradual de sua
capacidade de olfato, paladar ¢ mas-
tigabilidade dos alimentos, levando
muitas vezes ao que ¢ descrito como
anorexia do envelhecimento, quando o
apetite e a ingestdo de alimentos sio
significativamente reduzidos. A falta de
macronutrientes, ou seja, carboidratos,
gorduras e proteinas, manifesta-se na
perda de peso progressiva, sendo cada
vez mais comum, especialmente em
uma idade mais avang¢ada. O declinio
concomitante da massa corporal muscu-
lar no envelhecimento leva a diminui¢do
da densidade 6ssea, atrofia do musculo
cardiaco e perda de mobilidade. Nesses
casos, a baixa ingestdo de proteina é
uma grande preocupagao.

Mesmo que a dieta dos idosos seja
razoavelmente saudivel e suficiente

em calorias, a eficiéncia do aparelho
digestivo diminui com a idade, o que
significa que ndo sao mais capazes de
absorver 6timos niveis de nutrientes
dos alimentos. A ingestao de pouca
fibra na dieta também é uma preocu-
pagio comum, prejudicando ainda mais
o processo digestivo. Em termos de ca-
réncias em micronutrientes, os idosos
apresentam alto risco de deficiencias
em vitaminas C, D e B, 4cido f6lico,
célcio, ferro e zinco.

Os efeitos prejudiciais da desnu-
tri¢do fisica relacionada a idade sao
variados e incluem a redu¢io da fun¢io
do sistema imunitario, perda da aptidao
fisica e da forga, e redug¢io da capacida-
de cognitiva e afinamento dos 0ssos. As
fraturas decorrentes da osteoporose, por
exemplo, sio uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em idosos.
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ESTILO DEVIDA
SAUDAVEL

Existe uma clara necessidade de
consumo de produtos funcionais es-
pecialmente formulados e orientados
para pessoas idosas. Até agora, essa
demanda esta sendo, em parte, atendida
por produtos como o Build-Up (Nestlé),
Complan (Heinz), Ensure (Abbott Labo-
ratories) e Sustagen (Bristol-Myers Squi-
bb), um mercado avaliado em US$ 1,3
bilhoes (valor de faturamento) em
2009, segundo dados da Euromonitor
International. Muitos desses produtos
sio bastante inovadores e saborosos,
como shakes, sopas e misturas para
sobremesas. No entanto, eles tendem
a ser bastante medicalizados em seu
posicionamento, ao invés de serem
orientados para o consumidor idoso
como um produto de consumo diario
essencial 4 manuteng¢io da saide.

Em janeiro de 2010, a Nestlé
anunciou o langamento de Resource®
SeniorActiv, classificado na Suiga, como
Alimento Destinados a Fins Medicinais,
com lancamento iminente em outros
paises europeus. A Nestlé afirma que
seu produto tem como objetivo impe-
dir “o processo em espiral de perda de
miusculo e peso, que resulta em fadiga
e perda da independéncia”. Além de
uma ampla gama de nutrientes, como
proteinas, vitamina D, calcio, etc., o

produto também contém prebidticos,
que sao benéficos para a satde digestiva.
O Resource® SeniorActiv, é apresen-
tado em pequenas garrafas ready-to-drink
e se propoe a ajudar os idosos a “recupe-
rar a forga e manter-se independentes”,
constituindo-se, em sua esséncia, em
um outro produto de uso em convales-
cenca médica , embora cuidadosamente
formulado para atender as necessidades
especificas de pessoas idosas.

A PRINCIPAL
NECESSIDADE DOS
PRODUTOS PARA
IDOSOS

Agora, talvez
seja 0 momento
de considerar a
introdugédo de ali-
mentos e bebidas
funcionais destina-
dos ao consumidor
com idade acima
dos 65 anos, que é
ainda relativamen-
te apto e ativo, e
que deseja perma-
necer assim por
um longo tempo.
Os consumidores
maduros estio
cada vez mais in-
teressados na pre-
vengdo de doengas
€ na manutencao
da sua qualidade de vida.

Ao contririo dos alimentos ingeridos
em fase de convalescenga, esses produ-
tos ndao devem focar a recuperagio da
doenga, mas a prevencao de debilidades
e fragilidades decorrentes do envelheci-
mento. A idéia principal é que é muito
mais ficil manter-se em forma, com
massa muscular e dssea saudaveis, de
que tentar recupera-las ap6s o corpo ter
sucumbido a doenga. Os consumidores
maduros temem e evitem a hospitaliza-
¢ao e, sem duavida, sio muito receptivos
a produtos que lhes permitam afastar
essa ameaga ¢ uma possivel perda de
independéncia em longo prazo.

Além de atender as necessidades nu-
tricionais, os aspectos de sabor, textura
e prazer em comé-los sdo igualmente
importantes para o sucesso de tais pro-

dutos. A diversidade de formatos, como
shakes, garrafinhas do tipo porg¢ao tini-
ca, pos, sopas em envelopes/saquinhos
unitarios, barras faceis de mastigar,
e cookies para acompanhar um chd a
tarde, € provavelmente a estratégia mais
prudente. As ofertas devem ser adapta-
das a um vasto leque de preferéncias
individuais e estilos de vida, e também
incentivar a variedade da dieta.

E ndo ha porque parar apenas nos
alimentos, as bebidas também sao im-
portantes para esta faixa demogrifica.
O risco de desidratagdo ¢ muito mais
comum em pessoas idosas por uma
série de razoes, como por exemplo,
o afinamento da pele decorrente do

envelhecimento aumenta a perda de
liquido, os rins tornam-se menos efi-
cientes, levando a perda de mais 4gua
durante a mic¢do, além do fato que o
mecanismo corporal da sede torna-se
menos sensivel.

EVITANDO A
DESIDRATACAO

A desidratagio pode causar sonolén-
cia, confusio, constipagio intestinal e
infecgbes do trato urinario, entre outros
problemas. Nesse aspecto, novamente a
educagio do consumidor ¢ importante;
pessoas mais idosas precisam estar cien-
tes de que seus corpos estdo perdendo
liquido mais rapido do que quando
eram mais jovens ¢ que nao podem
mais contar com 0s sinais corporais da
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sede, solicitando ingestdo de bebida.
Bebidas funcionais para essa faixa etéria
podem facilmente ser enriquecidas com
vitaminas, minerais, fibra solavel ¢ até
proteinas.

Outros fatores, além de formulagio,
sabor e formato, sio importantes para
que esses produtos possam atingir o seu
o seu puiblico-alvo. A acessibilidade ¢ a
distribui¢do devem ser consideradas.
Os consumidores idosos muitas vezes
possuem um orgamento mais limitado,
criando consequentemente a necessida-
de de se oferecer esses produtos por pre-
¢os mais acessiveis. Formatos grandes,
embalagens miltiplos e grandes podem
ndo ser necessariamente o caminho para
os consumidores
idosos, uma vez
que 08 MESMmos po-
dem nio ter acesso
regular a um carro,
€ que sua capaci-
dade fisica de car-
regar peso nao ¢
tao elevada como
a de um jovem.

Seguindo esse
raciocinio, a dispo-
nibilidade nao deve
ser restrita apenas
aos supermercados
e hipermercados,
mas estender-se as
lojas de convenién-
cia e a outros ca-
nais locais frequen-
tados por consumidores idosos, conside-
rando que muitos deles fazem a maior
parte de suas compras perto de onde
moram. No entanto, as farmacias locais
nao podem ser o ponto de distribuigiao
de escolha, pois irdo medicalizar essas
ofertas, tornando-se efetivamente con-
correntes diretos dos produtos tipicos
para convalescenca 14 vendidos.

”ﬁ EUROMONITOR
' & INTERNATIONAL
Euromonitor International
Latin America

Avenida Apoquindo 4501, oficina 1.102

7580125 - Las Condes - Santiago - Chile
Tel.: (+56) 915-7211
Fax: (+56) 915-7201
WWwW.euromonitor.com

ADITIVOS & INGREDIENTES

w



