LATICINIOS

FIBREGUM™
SOLUCAO
TECNOLOGICA PARA
PRODUTOS LACTEOS

ADITIVOS & INGREDIENTES
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envelhecimento da populagio, o aumento da expecta- B i

tiva de vida e as descobertas cientificas que vinculam '

determinadas dietas as doengas, entre outros fatores, E 20m

originaram uma tendéncia conhecida como “saudabilidade e _

bem-estar”. A procura por alimentos: funcionais, naturais, or- -
ganicos e para dietas de controle de peso é fruto dessa tendén- ¢ f————y - -

cia. Anualmente, a taxa consumo desses produtos cresce trés
a quatro vezes mais que a taxa de alimentos convencionais.

Durante a Feira APAS deste ano foi possivel perceber essa
tendéncia traduzida em novos produtos. Havia diversas novi-
dades de produtos do setor ldcteo sem lactose, probidticos
e prebidticos.

Cada vez mais, o consumidor brasileiro esta cuidando da
sua satde por meio de habitos saudaveis, o que inclui a escolha
de uma alimentagao com maior qualidade. Visando atender
a esse mercado promissor, a Nexira, lider mundial em goma
acdcia, possui o Fibregum™, um ingrediente tecnologicamente
versatil e saudavel.

O Fibregum™ ¢ um ingrediente clean label, 100% natural,
nao possui nenhuma modifica¢do quimica, enzimatica ou ge-
nética, conta com certificagido Kosher e Halal e pode contar
com certificado de origem organica. Obtido a partir da goma
acédcia cuidadosamente selecionada nas 4rvores de acécia,
Fibregum™ oferece garantia de 90% de fibra soltvel em base
seca atestada pelo método AOAC 985.29.

Fibregum™ nao confere cor ou sabor, sua solubilidade
em agua fria ¢ alta e instantinea, possui baixa viscosidade,
nao ¢é higroscopico e possui boa estabilidade a condi¢oes
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extremas de processo (pH, temperatura, fermentagio) e
armazenamento. O grafico a seguir mostra o aumento da
viscosidade do Fibregum™ de acordo com sua concentragao.
E possivel perceber que devido a sua baixa viscosidade,
Fibregum™ pode ser aplicado em bebidas ldcteas em até 30%
sem que a viscosidade das mesmas se altere.
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Pensando agora no armazenamento, o grafico a seguir
demonstra a varia¢do do teor de fibras de um suco de fruta
com pH igual a 3,2 contendo 3% de Fibregum™. Como possui
boa estabilidade a condigoes extremas de processo ¢ armaze-
namento, a andlise de fibras antes e apés 0 armazenamento
apresenta teor de fibras estavel, ou seja, Fibregum™ néo sofre
degradagio durante o periodo de armazenagem.
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Como nao é higroscopico, Fibregum™ é facil de ser manipu-
lado ¢ evita a perda de matéria-prima. Além disso, Fibregum™
melhora a retengéo de d4gua de forma a estabilizar a umidade,
melhora o mouthfeel aumentando a sensacido de frescor do
produto e substitui parte dos carboidratos digestiveis do
produto final sendo ideal para aplica¢oes em produtos diet.

A tabela a seguir exibe algumas aplica¢oes de Fibregum™
em lacteos, seu nivel de aplicacio e o beneficio proporcionado.

Aplicacdo  Nivel de Aplicacdo Beneficios
Bebidas .

lacteas 1a2% Melhora o mouthfeel.
logurtes 1% Melhora o mouthfeel;

Reduz a adstringéncia.

Emulsificante natural;
Controla a formagéo dos
cristais de gelo, evitando que
estes figuem muito grandes.

Sorvetes 0,4%

Melhora o crescimento e a
viabilidade das bactérias.
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Fibregum™ é uma fibra suave com alta tolerancia digesti-
va que ndo possui nenhum efeito laxativo. A Goma Acécia é
conhecida ha muitos anos pela comunidade cientifica como
uma fonte de fibras dietéticas sem efeitos colaterais, gragas
a sua estrutura polimérica complexa. Ela ¢ fermentada len-
tamente e, portanto, ¢ muito bem tolerada na dieta humana.
O grafico a seguir exibe estudos realizados em humanos que
concluem que o Fibregum™ néo causa efeitos colaterais como
flatuléncias, inchago, desconfortos intestinais e célicas na
dosagem de até 50 gramas por dia.
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Devido ao aumento das taxas de obesidade e de pessoas
com diabetes, os consumidores estio ficando cada vez mais
saudéveis e monitorando a quantidade calérica ingerida. E
importante que haja produtos que possam oferecer solu-
¢0Oes saudaveis para esse piblico. As calorias do Fibregum™
estao estimadas em 2 kcal/g, uma grande vantagem para
formulacoes diet. Aliado a isso, Fibregum™ possui indice
glicémico proximo a zero. Estudos mostram que Fibregum™
pode contribuir na redugio do indice glicémico dos produ-
tos finais, tornando-o ideal para dietas baseadas em baixos
indices glicémicos.

Fibregum™ além de ser uma fibra natural com muitas
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propriedades tecnoldgicas também possui propriedades pre-
bidticas, sendo 6timo para aplicagdes em iogurtes e bebidas
lacteas funcionais. Fibregum™ aumenta o transito intestinal,
previne bactérias patogénicas e aumenta a produgio de Acidos
Graxos de Cadeia Curta (SCFA’s).

Um estudo realizado in vivo onde voluntarios 5 voluntarios
ingeriram 10 g de Sucrose por dia durante 10 dias (controle)
e outros 5 voluntarios ingeriram 10 g de Fibregum™ por dia
durante 10 dias mostrou um crescimento significativo das Bi-
fidobactérias, dos Lactobacilos e das bactérias 4cido l4cticas.
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As Bifidobactérias sio responsaveis por fermentar as fibras
alimentares que nio foram digeridas no intestino delgado
e, como consequéngia, formam gases (hidrogénio, didxido
de carbono, oxigénio, amoénia, metano). O crescimento da
quantidade de Bifidobactérias significa uma melhora da flora
intestinal como um todo. Os Lactobacilos sio bactérias que
se alimentam de matérias organicas inertes e inofensivas que
habitam o trato intestinal. Seu crescimento é importante
porque gera competitividade de nutrientes com bactérias
patogénicas, fazendo com que estas sejam reduzidas. Por
fim, as bactérias 4cido lacticas possuem a capacidade de
inibir o crescimento de bactérias patogénicas pela produgio
de compostos antibacterianos, seu crescimento significa a
diminui¢do do crescimento de patégenos na flora intestinal.

Fribregum™ ¢ uma das solugbes da Nexira a crescente
busca da industria de laticinios e seus consumidores por
produtos mais saudaveis e funcionais!
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Nexira Brasil Comercial Ltda.
Tel.: (11) 3803-7373

WWW.Nexira.com

ADITIVOS & INGREDIENTES

w
(%}



